
 

Медицинский центр «Поколение+ » 
г. Пенза, ул. Лермонтова 34 

Тел: 8412-997750, 8412-998810 

 

ПОДГОТОВКА НА КТ/МРТ БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ И 

ЗАБРЮШИННОГО ПРОСТРАНСТВА 

 

1. За двое суток до исследования исключить из рациона грубую клетчатку (овощи, 

фрукты), газированные напитки, хлебобулочные изделия, кисломолочные 

продукты, продукты, вызывающие газообразование. 

2. Прием «Эспумизана» по 2 таблетки 3 раза в день после еды – для устранения 

повышенного газообразования 

3. Подготовка кишечника: вечером, накануне исследования, желательно естественное 

опорожнение кишечника 

4. За 30 минут перед началом исследования необходимо принять 1-2 таблетки 

«Бускопан» 

5. Исследование проводится натощак (последний прием пищи не позже, чем за 6 

часов до начала исследования) 

6. Во время обследования Вам потребуется правильно задерживать дыхание, около 20 

раз на 20-25 секунд. Чтобы все получилось необходимо потренировать задержку 

дыхания. 

7. При себе необходимо иметь  - сопроводительные медицинские документы, 

относящиеся к области исследования – выписки из истории болезни, 

постоперационные выписки, результаты предыдущих исследований, таких как 

МРТ, УЗИ, КТ). 
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